
Bingo

GRATUIT

Réalise ces activités pour stimuler ton jeune enfant dans
toutes les sphères de son développement moteur

Tenir assis sur une surface
instable

Selon l’âge

Se balancer
Jouer avec un

objet froid

du développement moteur

Moins de
18 mois

Jouer sur le ventre

Jouer couché sur le
côté ou à genoux

Manipuler un gros objet ou
plusieurs petits à la fois

Selon l’âge

Construire ou faire tomber
une tour de cubes

Se suspendre à l’envers
dans les bras de l’adulte



Bingo

GRATUIT

Réalise ces activités pour stimuler ton jeune enfant dans
toutes les sphères de son développement moteur

Faire un parcours à
obstacles

Marcher sur une
surface étroite

Sauter par-dessus ou
en bas d’un obstacle

Se balancer

Marcher sur une
surface instable

Jouer avec un
objet froid

du développement moteur

18 mois
et plus

Faire une activité  sur le
ventre

Faire un jeu de course avec
des changements de direction


